gotuj w stylu eko.p!

Jaglane tarty z kremem czekoladowym

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

maka jaglana - 4 tyzka mleko - 1/2 szklanka
biatko jajka - 1 szt. kakao - 1 tyzeczka

tahini - 1 tyzeczka orzechy laskowe - 1 tyzka
stevia - 2 tyzeczka jagody goji - 1 garsé

kasza jaglana - 4 tyzka

. Dodatkowe info: Tarty sa niezwykle kruche i delikatne, a to za sprawa maki jaglane;.
Natomiast czekoladowy zdrowy krem na bazie kaszy jaglanej to byt

pomyst genialny!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Make jaglana, biatko, tahini i tyzeczke
stevi potaczy¢ ze sobg, ugniatajac ciasto.

KROK 2: Mate formy wytozy¢ ciastem i piec
w piekarniku okoto 30 minut w temperaturze 180
stopni.

KROK 3: Kasze jaglang optukac i ugotowac
w wodzie do miekkosci.

KROK 4: Do ugotowanej kaszy doda¢ mleko,
kakao, tyzeczke stevi oraz orzechy laskowe
i zblendowac na gtadki krem.

KROK 5: Do gotowych tart natozy¢ krem, po
czym ozdobié jagodami goiji.
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