
 

Jaglane tarty z kremem czekoladowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka jaglana - 4 łyżka

 

białko jajka - 1 szt.

 

tahini - 1 łyżeczka

 

stevia - 2 łyżeczka

 

kasza jaglana - 4 łyżka

 

 

mleko - 1/2 szklanka

 

kakao - 1 łyżeczka

 

orzechy laskowe - 1 łyżka

 

jagody goji - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Tarty są niezwykle kruche i delikatne, a to za sprawą mąki jaglanej.

Natomiast czekoladowy zdrowy krem na bazie kaszy jaglanej to był

pomysł genialny!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę jaglaną, białko, tahini i łyżeczkę

stevi połączyć ze sobą, ugniatając ciasto.

 KROK 2: Małe formy wyłożyć ciastem i piec

w piekarniku około 30 minut w temperaturze 180

stopni.

 KROK 3: Kaszę jaglaną opłukać i ugotować

w wodzie do miękkości.

 KROK 4: Do ugotowanej kaszy dodać mleko,

kakao, łyżeczkę stevi oraz orzechy laskowe

i zblendować na gładki krem.

 KROK 5: Do gotowych tart nałożyć krem, po

czym ozdobić jagodami goji.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/jaglane-tarty-z-kremem-czekoladowym

http://www.tcpdf.org

