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Jaglanka makowa z owocami i migdatami

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

. fatwy . 1 porcja

jaglanka makowa Bio Planet - 1 kiwi - 1 szt.

opakowanie woda - 2 szklanka
mrozone wisnie, zurawiny i maliny -

1 garéc

migdaty z ptatkach lub ulubione

orzechy - 4 tyzeczka

Jaglanke doceniajg pitkarze i sportowcy. Kasza jaglana dziata
odkwaszajaco, jest lekkostrawna i ma mnoéstwo dobroczynnych
wiasciwosci. Zawiera lecytyne, ktdra poprawia pamiec¢ i koncentracje,
krzemionke, ktéra ma wptyw na wyglad skory i paznokci, duzo witamin
z grupy B potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania uktadu
nerwowego. Jest bogatym zrédtem antyoksydantéw, ktére hamujg
dziatanie wolnych rodnikow. Nie zawiera glutenu. Przyda sie jej
spozywania kiedy dopadta nas infekcja wirusowa ( ma wtasciwosci
przeciwwirusowe) jest dobrym lekarstwem na katar. Jedyny jej minus
to do$¢ wysoki IG i nie jest wskazana dla os6b z cukrzyca.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotuj jaglanke wedtug wskazan

producenta.

KROK 2: Przygotuj swoje ulubione owoce

i orzechy.

KROK 3: Goracg jaglanke wytdéz na miseczki

stronai1/2

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/jaglanka-makowa-z-owocami-i-migdalami-



gotuj w stylu eko.p!

i dodaj owoce i orzechy.
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