
 

Jaglanka owocowa z duszonymi figami w

miodzie

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

jaglanka owocowa BIoPlanet - 1

opakowanie

 

figi - 4 szt.

 

 

miód - 3 -4 łyżka

 

migdały - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Opakowanie jaglanki z owocami

gotujemy według opisu na opakowaniu. Na

patelni podgrzewamy miód, dodajemy pokrojone

figi i chwilkę dusimy. Wykładamy na miski

jaglankę i dodajemy duszone figi oraz

pokruszone migdały.
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