gotuj w stylu eko.p!

[l 10 min . tatwy . 1 porcja

mleko - 1 1/2 szklanka kruszone gorzkie kakao/gorzka

kasza jaglana - 1/2 szklanka czekolada - troche
banan - 1 szt. cynamon - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko doprowadzamy do wrzenia na matym ogniu. Kasze ptuczemy w zimnej wodzie, aby
pozby¢ sie goryczy.

KROK 2: Do gotujacego sie mleka dodajemy cynamon i kasze, od czasu do czasu mieszamy.

KROK 3: Po 7 minutach zdejmujemy rondel z ognia i dodajemy pokrojonego banana. Cato$¢
odstawiamy na minute lub dwie.

KROK 4:Podajemy z ziarnami kakaowca lub czekolada,
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