gotuj w stylu eko.p!

Jaglanka z jabtkiem, bananem i
cynamonem

; wegeweda
Polecane na: sniadanie

. . 2 porcje

sucha kasza jaglana - 1/2 szklanka cynamon - 1/2 tyzeczka

napdj migdatowy - 1 szklanka syrop klonowy - 2 tyzka
jabtko - 1 szt. masto roslinne - 1 tyzka
banan - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do rondelka wsyp przeptukana na sicie
kasze jaglang. Zalej napojem migdatowym

i gotuj pod przykryciem, az kasza stanie sie
miekka i wchionie caty ptyn. W tym czasie
przygotuj prazone jabtka. Obierz jabtko ze skéry,
usun gniazdo nasienne i pokréj jabtko na
mniejsze kawatki. W garnuszku rozgrzej
tyzeczke oleju kokosowego lub masta
roslinnego, dodaj jabtka, 1 tyzke syropu
klonowego, cynamon i praz przez kilka minut, az
jabtka zmieknag, ale sie nie rozpadng. Do
ugotowanej kaszy dodaj jedna tyzke syropu
klonowego i wymieszaj. Kasze przetéz do
miseczek. Na wierzch wytéz uprazone jabtka

i pokrojonego w plastry banana.
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