gotuj w stylu eko.p!

Jaglanka z kokosem

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

kasza jaglana - 5 tyzka napoj kokosowy - 2 szklanka
cukier trzcinowy z wanilig - 10 g ptatki kokosa - 1/2 garsc
banan - 1 szt. czekolada kokosowa - 2 kostka

. Dodatkowe info: Stodka kasza jaglana z kokosem podbije podniebienie najbardziej
wybrednych!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optuka¢ dwukrotnie
w wodzie, a nastepnie ugotowaé w mleku
kokosowym. Ugotowang kasze zblendowac
z bananem i cukrem waniliowym.

KROK 2: Cato$¢ przetozy¢ do miseczki, a na
wierzchu posypac ptatkami kokosowymi i podaé
z 2 kostkami czekolady.
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