
 

Jaglanka z kokosem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 5 łyżka

 

cukier trzcinowy z wanilią - 10 g

 

banan - 1 szt.

 

 

napój kokosowy - 2 szklanka

 

płatki kokosa - 1/2 garść

 

czekolada kokosowa - 2 kostka

 

  Dodatkowe info:

 

Słodka kasza jaglana z kokosem podbije podniebienie najbardziej

wybrednych!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać dwukrotnie

w wodzie, a następnie ugotować w mleku

kokosowym. Ugotowaną kaszę zblendować

z bananem i cukrem waniliowym.

 KROK 2: Całość przełożyć do miseczki, a na

wierzchu posypać płatkami kokosowymi i podać

z 2 kostkami czekolady.
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