gotuj w stylu eko.p!

Jaglanka z malinami

,‘. wegeweda
Polecane na: sniadanie

5 min . . 2 porcje

Kasza jaglana - 1/2 szklanka banan - 1 szt.
napdj jaglany - 1 szklanka ekstrakt z wanilii - kilka kropel
maliny - 1 szklanka midd - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang przeptucz na sicie najpierw zimng, potem goracg woda. Wsyp do garnka,
zalej napojem jaglanym i gotuj pod przykryciem kilka minut, az kasza wchtonie caty ptyn i bedzie
miekka.

KROK 2: Do ugotowanej kaszy dodaj tyzke miodu i kilka kropli ekstraktu waniliowego. Wymieszaj
KROK 3: Maliny umyj, banan obierz i pokro;

w plastry. Kasze przetdéz do miseczek i udekoru;j
owocami. Podawaj na ciepto :)
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