gotuj w stylu eko.p!

° Jaglanka z matcha i awokado

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

kasza jaglana - 100 g stewia - 1 tyzeczka
mleko sojowe - 2 szklanka borowki - 2 tyzka
awokado - 1/2 szt. herbata matcha - 1 tyzeczka

Na weekendowe $niadanie poleca sie bezglutenowa, weganska
jaglanka, ktéra dostarczy "kopa" na caty dzien!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optukaé, a nastepnie
ugotowaé w mleku z dodatkiem stewii.

KROK 2:Ugotowang kasze wymieszac
z matcha. Podac¢ z kawatkami awokado oraz
boréwkami.
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