gotuj w stylu eko.p!

Jaglanka z mlekiem migdatowym i
owocami

; Barbara Struzyna

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

kasza jaglana - 1 szklanka owoce sezonowe - 1/2 szklanka
mleko migdatowe - 1/2 szklanka SOl - szczypta

Mozemy oczywiscie ugotowac kasze jaglang w mleku ale pamietajmy,
ze wchtania ona duze ilosci ptynéw, czyli musimy wla¢ na szklanke
kaszy 2 szklanki mleka roslinnego i odrobine wody. Prawdopodobnie
smak bedzie bardziej "kremowy".

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang doktadnie ptuczemy
(mozemy wrzatkiem). Zalewamy woda,
dodajemy szczypte soli, doprowadzamy do
wrzenia, ustawiamy na jak najmniejszym ogniu,
przykrywamy pokrywka i gotujemy 20-25 min.
Nie mieszamy.

Ugotowang kasze przektadamy do miseczek
zalewamy mlekiem tak aby uzyska¢ pozadang
przez nas gestosc¢ jaglanki, doktadamy owoce
sezonowe i banany.

Smacznego!!
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