gotuj w stylu eko.p!

Jaglanka z rodzynkami i orzechami
brazylijskimi

& Adriana

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

Kasza jaglana - 100 g Orzechy brazylijskie - 6 szt.
Rodzynki - 30 g Stonecznik tuskany - 1 tyzka
Suszone banany - 8 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowang kasze jaglang wktadamy
do miseczki i dodajemy 30 gram rodzynek

KROK 2: Nastepnie dodajemy suszonego
banana, orzechy brazylijskie oraz stonecznik.
Smacznego.
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