
 

Jaglano jajeczne kotleciki

Karolina1996  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana ugotowana - 1

szklanka

 

jaja ugotowane na twardo - 4 szt.

 

jajo surowe - 1 szt.

 

świeża lub suszona bazylia - 1

garść

 

 

szczypiorek świeży - 1/2 pęk

 

przyprawy (mielona sól himalajska,

pieprz czarny) - do smaku

 

sezam biały do panierowania - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę i jajka gotujemy.Studzimy.

 KROK 2: Gdy kasza będzie już wystarczająco

zimna, wykładamy ją do miski razem z drobno

pokrojonymi jajkami. Miksujemy blenderem

przez około minutę do uzyskania jednolitej masy

(w razie potrzeby czynność powtarzamy).

 KROK 3: Do zmiksowanej masy dodajemy

surowe jajo i przyprawy i mieszamy. Z tak

przygotowanej masy formułujemy kotlety.

Obtaczamy w sezamie i smażymy na delikatnym

ogniu z obu stron aż do zarumienienia

z dodatkiem masła klarowanego.
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