gotuj w stylu eko.p!

& Karolina1996

Polecane na: danie glowne

kasza jaglana ugotowana - 1
szklanka

jaja ugotowane na twardo - 4 szt.

jajo surowe - 1 szt.

Swieza lub suszona bazylia - 1
garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze i jajka gotujemy.Studzimy.

KROK 2: Gdy kasza bedzie juz wystarczajaco
zimna, wyktadamy jg do miski razem z drobno
pokrojonymi jajkami. Miksujemy blenderem
przez okoto minute do uzyskania jednolitej masy
(w razie potrzeby czynno$¢ powtarzamy).

KROK 3: Do zmiksowanej masy dodajemy
surowe jajo i przyprawy i mieszamy. Z tak
przygotowanej masy formutujemy kotlety.
Obtaczamy w sezamie i smazymy na delikatnym
ogniu z obu stron az do zarumienienia

z dodatkiem masta klarowanego.

Jaglano jajeczne kotleciki

. 2 porcje

szczypiorek $wiezy - 1/2 pek

przyprawy (mielona sol himalajska,
pieprz czarny) - do smaku

sezam biaty do panierowania -
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