gotuj w stylu eko.p!

" ‘ Jaglano-migdatowe gofry

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: gofry: stewia - 1 szczypta dodatki: ser biaty chudy - 200 g
gofry: maka migdatowa - 1/3 dodatki: banan - 1 szt.
szklanka dodatki: wiérki kokosowe - 1 tyzka
gofry: maka jaglana - 1/2 szklanka  goqatki: migdaty - troche troche
gofry: jajka - 3 szt. dodatki: przysmak kokosowy z
gofry: mleko - 1/3 szklanka ziarnami kakaowca - 2 tyzka
gofry: banan - 1 szt. dodatki: pomelo - 1 kawatek

. Dodatkowe info: To idealny pomyst na przekaske, ktdra mozna modyfikowac
dowolnymi, stodkimi dodatkami!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na gofry doktadnie
zblendowag, a nastepnie piec gofry w rozgrzane;j
gofrownicy.

KROK 2: Serek zblendowaé z bananem
i wymieszac z wiérkami- natozy¢ na gotowe
gofry.

KROK 3: Kazdego gofra posypac¢ migdatami,
pomelo oraz przysmakiem kokosowym.
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