gotuj w stylu eko.p!

Jaglany biszkopt z morelami

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 12 porcji

maka jaglana - 1/2 szklanka biatka jajek - 4 szt.
inulina - 2 tyzka Swieze morele - 3 szt.
cukier kokosowy - 3 tyzka pestki moreli - 1 gars¢

Bardzo letni i zarazem lekki wypiek z migkkimi, stodkimi morelami!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Biatka ubi¢ na sztywng piane, pod
koniec ubijania doda¢ cukier kokosowy i ubija¢
jeszcze chwilke na nizszych obrotach.

KROK 2: Do biatek doda¢ (caty czas mieszajac)
inuline i make jaglana.

KROK 3: Mase przetozy¢ do formy, na wierzchu
pouktadaé potowki moreli i pestki moreli.

KROK 4: Catos¢ piec okoto 35 minut w 165
stopniach.
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