
 

Jaglany biszkopt z morelami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

mąka jaglana - 1/2 szklanka

 

inulina - 2 łyżka

 

cukier kokosowy - 3 łyżka

 

 

białka jajek - 4 szt.

 

świeże morele - 3 szt.

 

pestki moreli - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Bardzo letni i zarazem lekki wypiek z miękkimi, słodkimi morelami!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka ubić na sztywną pianę, pod

koniec ubijania dodać cukier kokosowy i ubijać

jeszcze chwilkę na niższych obrotach.

 KROK 2: Do białek dodać (cały czas mieszając)

inulinę i mąkę jaglaną.

 KROK 3: Masę przełożyć do formy, na wierzchu

poukładać połówki moreli i pestki moreli.

 KROK 4: Całość piec około 35 minut w 165

stopniach.
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