gotuj w stylu eko.p!

Jaglany budyn z weganskim stonym

karmelem

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

. 20 min .

kasza jaglana - 1/2 szklanka
sl - 1 szczypta

mleko roslinne - 2 szklanka

syrop daktylowy - do smaku

. Sposob przygotowania:

. 2 porcje

esencja waniliowa - 2 tyzeczka
solony karmel - 2 tyzka

pasta migdatowa lub masto
orzechowe - 3 tyzka

KROK 1:Kasze przelej wrzatkiem a nastepnie wlej mleko, dodaj szczypte soli i zagotuj. Gotuj pod
przykryciem 20 minut od czasu do czasu zamieszaj. Gorgcg kasze zmiksuj z 2 tyzkami karmelu,
mastem orzechowym lub migdatowym, syropem daktylowym i esencjg waniliowag na krem. Wierzch

polej gorgcym karmelem i posyp orzeszkami.

Przepis na solony weganski karmel znajdziesz w portalu Gotuj w stylu EKO przez wyszukiwarke.
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