gotuj w stylu eko.p!

Bt T

-:=-=: Polecane na: desery

. 40 min .
. Skladniki: kasza jaglana - 200 g

kakao - 5 tyzka
banany - 3 szt.
ksylitol - 4 tyzka

Jaglany deser monte

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

. 3 porcje

wanilia - 1 szczypta
mleko ryzowe - 1 litr
orzechy laskowe - kilka kilka

. Dodatkowe info: Delikatny, kremowy i zdrowy deser monte!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglana optucz doktadnie
i ugotuj w 800 ml mleka z dodatkiem wanilii
i ksylitolu.

KROK 2: Ostudzong kasze zblenduj na gtadki krem.

KROK 3: Banany zblenduj z kakao oraz 200 ml
mleka ryzowego.

KROK 4: Na przemian do kubeczka wytéz krem
jaglany i mus kakaowy, cato$¢ udekoru;j
orzechami laskowymi.
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