gotuj w stylu eko.p!

Jaglany jabtecznik na zimno z miodem
leShym

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

i 100 min I atwy . 10 porciji

. Skiadniki: kasza jaglana - 250 g mleko ryzowe - 750 ml
jabtka - 2 szt. olej kokosowy - 1 tyzka
cukier z wanilig - 20 g mus (masto) migdatowy - 1 tyzka
midd lesny - troche troche cynamon - 1 szczypta

maranta trzcinowa - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Jabtecznik najlepiej smakuje mocno schtodzony.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optukaé, a nastepnie ugotowac¢ w mleku ryzowym, pod koniec gotowania
doda¢ mus migdatowy.

KROK 2: Po ugotowaniu kasze wymieszac z olejem kokosowym, cukrem waniliowym oraz marantg
trzcinowa.

KROK 3: P6t masy wytozy¢ do formy (wytozonej
folig spozywcza), a nastepnie warstwe plastrow
jabtek posypanych cynamonem, po czym
natozy¢ kolejng warstwe kaszy- cato$¢ schtodzi¢
przez okoto godzine w lodéwce.

Gotowe ciasto pola¢ miodem leSnym.
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