
 

Jaglany jabłecznik na zimno z miodem

leśnym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 100 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 250 g

 

jabłka - 2 szt.

 

cukier z wanilią - 20 g

 

miód leśny - trochę trochę

 

maranta trzcinowa - 2 łyżka

 

 

mleko ryżowe - 750 ml

 

olej kokosowy - 1 łyżka

 

mus (masło) migdałowy - 1 łyżka

 

cynamon - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Jabłecznik najlepiej smakuje mocno schłodzony.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać, a następnie ugotować w mleku ryżowym, pod koniec gotowania

dodać mus migdałowy.

 KROK 2: Po ugotowaniu kaszę wymieszać z olejem kokosowym, cukrem waniliowym oraz marantą

trzcinową.

 KROK 3: Pół masy wyłożyć do formy (wyłożonej

folią spożywczą), a następnie warstwę plastrów

jabłek posypanych cynamonem, po czym

nałożyć kolejną warstwę kaszy- całość schłodzić

przez około godzinę w lodówce.

Gotowe ciasto polać miodem leśnym.
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