
 

Jaglany pudding czekoladowy z aromatem

pomarańczy 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 1/2 szklanka

 

mleko kokosowe lub inne - 250-300

ml

 

sól - 1 szczypta

 

skórka pomarańczowa

sproszkowana - 2 łyżeczka

 

 

masło orzechowe np. z nerkowców

- 1 łyżka

 

cukier kokosowy - 1 łyżka

 

gorzka czekolada - 1/2 opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę wypłucz, przelej wrzątkiem, wlej mleczko kokosowe, dodaj szczyptę soli i gotuj do

miękkości na małym ogniu ok. 12 minut. Następnie dodaj czekoladę, masło orzechowe, cukier

kokosowy, sproszkowaną skórkę z pomarańczy. Całość zmiksuj blenderem na krem. Przełóż do

naczynek.
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