gotuj w stylu eko.p!

Jaglany pudding czekoladowy z aromatem

Y/}' pomaranczy
L ; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

[l 15 min . . 2 porcje

. Skiladniki: kasza jaglana - 1/2 szklanka masto orzechowe np. z nerkowcow
mleko kokosowe Iub inne - 250-300 - 11yzka
mi cukier kokosowy - 1 tyzka
sél - 1 szczypta gorzka czekolada - 1/2 opakowanie

skérka pomarariczowa
sproszkowana - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze wyptucz, przelej wrzatkiem, wlej mleczko kokosowe, dodaj szczypte soli i gotuj do
miekkos$ci na matym ogniu ok. 12 minut. Nastepnie dodaj czekolade, masto orzechowe, cukier
kokosowy, sproszkowang skérke z pomaranczy. Cato$¢ zmiksuj blenderem na krem. Przet6z do
naczynek.
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