gotuj w stylu eko.p!

Jaglany tort orzechowy na zimno

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 12 porcji

orzechy laskowe - 100 g mleko (napdj) ryzowe orzechowe -
migdaty - 100 g 0,5 litr
daktyle - 1 garsé masto orzechowe - 1 tyzka

kasza jaglana - 200 g stevia - 3 tyzeczka

Takie stodkosci lubie najbardziej- smakowite, stodkie, a jednoczesnie
petnowartosciowe.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle namoczy¢ w goracej wodzie
przez okoto godzine i zblendowa¢ na mus.

KROK 2: Orzechy zmieli¢ i potgczy¢ z daktylami-
wyrobi¢ ciasto. Forme wytozong folig
spozywcza, wytozy¢ ciastem (formujac dosc
wysokie brzegi)- odstawi¢ do schtodzenia.

KROK 3: Kasze jaglang dwukrotnie optukaé
w wodzie, po czym ugotowaé w mleku ryzowym
z dodatkiem stevi i odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 4: Kasze zblendowa¢ na bardzo gtadki
krem z mastem orzechowym (w razie potrzeby
dodac odrobine mleka).

KROK 5: Krem wytozyé na wczesnigj
przygotowany spod (mozna wykonaé ozdoby za
pomoca rekawa cukierniczego), ozdobic¢ catymi
orzechami i ponownie schtodzié.
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