gotuj w stylu eko.p!

Jagodowe lody domowe na patyku

.l. Zielone Koktajle

Polecane na: desery

[l 5min . . 6 porciji

jagody - 1/2 szklanka kaki - 1/2 szt.
banan - 1 szt. woda - 1 szklanka

Jak zrobié lody odchudzajace, zdrowe lody z koktajli, oraz hit internetu
- lody z kalafiora? http://bit.ly/2pOA7J6

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki zmiksuj na koktajl i zamroz na lody w pojemnikach (foremkach) na lody na
patyku. Dzi$ miksowata Ela Prill.
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