gotuj w stylu eko.p!

Jagodowe lody w ananasie

‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

. . 1 porcja

mrozone banany - 2 szt. ananas - 1 szt.
jagody - 1 garsc

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksuj mrozone kawatki bananéw z prawie catg porcja jagdd do uzyskania kremowej
konsystencji. Pozostate jagody dodaj bez miksowania i wymieszaj. Dzi§ miksowata Agnieszka G.

Koktajl z ksigzki "Zielone koktajle. 365 przepisow" z rozdziatu KOKTAJLE ORZEZWIAJACE | LODY,
Lody owocowe z mrozonymi sktadnikami str. 223

Mozesz tez zmiksowac sktadniki Swieze (nie mrozone banany) i cato$¢ zamrozi¢ w foremkach.
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