
 

Jagodowy krem z tofu :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Tofu - 180 g

 

Jogurt naturalny - 3 łyżka

 

 

Jagody świeże / borówki - 200 g

 

Stewia/ksylitol/miód - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki blendujemy do momentu uzyskania gładkiej konsystencji.

Składniki są podane mniej więcej na oko, dlatego każdemu może wyjść troszkę inna konsystencja,

więc jeżeli będzie zbyt rzadka dodajemy pół łyżeczki mielonego siemienia lnianego, a gdy będzie

zbyt twarda/gęsta dolewamy mleka :) Smacznego!
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