gotuj w stylu eko.p!

- Jagodowy mug cake

,‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska

[l 5min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 4 tyzka jogurt naturalny - 2 tyzka
biatko jajka - 1 szt. jagody - 4 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: ptatki owsiane blendujemy razem z jagodami i tyzkg jogurtu
KROK 2: biatko ubijmy razem z tyzkg jogurtu, po czym dodajemy do zblendowanych sktadnikow

KROK 3: gotowe ciasto przektadamy do porcelanowego naczynia- miseczki/duzego kubka
i umieszczamy w mikrofaléwce na 4 min

KROK 4: gotowe ciastko posypujemy jagodami i polewamy jogurtem (opcjonalnie)

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/jagodowy-mug-cake


http://www.tcpdf.org

