
 

Jagodowy pudding chia z różą i morwą

białą

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

chia - 5 łyżka

 

jagody - 1 garść

 

mleko migdałowe - 100 ml

 

 

suszona morwa biała - 2 łyżka

 

suszone liście stevi - 2 łyżka

 

woda różana - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Lekki pudding chia z nutą różaną, jagodami bardzo słodką morwą to

pomysł na popołudniowy deser!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Liście stevi zaparzyć w 500ml wrzątku i odcedzić, a następnie do naparu dodać wodę

różaną i mleko.

 KROK 2: Chia namoczyć w mieszance (w lodówce, co najmniej 4 godziny).

 KROK 3: Namoczone ziarna chia wymieszać z jagodami, przełożyć do miseczki i posypać suszoną

morwą białą.
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