gotuj w stylu eko.p!

Jagodowy pudding chia z r6zg i morwa
bialg

; foodmania

Polecane na: desery

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: chia - 5 tyzka suszona morwa biata - 2 tyzka
jagody - 1 garsé suszone liscie stevi - 2 tyzka
mleko migdatowe - 100 ml woda rézana - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Lekki pudding chia z nuta rézana, jagodami bardzo stodkg morwa to
pomyst na popotudniowy deser!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liscie stevi zaparzy¢ w 500ml wrzatku i odcedzi¢, a nastepnie do naparu doda¢ wode
ré6zang i mleko.

KROK 2: Chia namoczy¢ w mieszance (w lodéwce, co najmniej 4 godziny).

KROK 3: Namoczone ziarna chia wymieszac z jagodami, przetozy¢ do miseczki i posypac suszong
morwa biata.
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