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Jagodzianki, ciasto drozdzowe z jagodami

‘. Iwona Kuczer

. Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

oB . 120 min . $redni . 12 porcji

maka pszenna typ 480-550 BIO - 1 masto lub margaryna do pieczenia

drozdze Swieze - 10 dag czarne jagody - 1 litr

mleko - 500 ml maka ziemniaczana - 6 tyzka

drobny cukier - 1 szklanka cukier - 1 troche

z6ttka jaj BIO - 5 szt. mate jajko - rozmacone widelcem -
1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Drozdze pokruszy¢ do miski, posypac
tyzka cukru i dwoma tyzkami maki, wla¢ 1/4 szkl.
mleka, wymieszaé, odstawi¢ do wyro$niecia.

KROK 2: Masto (margaryne) rozpuscic¢, odstawic
do wystygniecia.

Z6ttka z cukrem utrzeé dobrze mikserem.

Mileko lekko podgrzac, zeby byto letnie.

Do duzej miski wsypaé make, dodaé zottka
z cukrem, wyro$niete drozdze, potowe mleka,
wymieszaé lekko.

KROK 3: Doda¢ rozpuszczone masto
(margaryne), reszte mleka, wyrobi¢. Wyrobione
ciasto powinno by¢ gtadkie, btyszczace i dosé
miekkie. Zostawi¢ do wyrosniecia, przykryte
Sciereczka, na okoto godzine.

KROK 4: Tak powinno wygladac wyrosniete
ciasto.

KROK 5: Jagody wymiesza¢ z maka
ziemniaczana, nie dodawac cukru!!! Spowoduje
to, ze jagody puszczg sok.
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Teraz w zalezno$ci od tego, co mamy zamiar
zrobi¢ dalej, postepujemy na dwa sposoby.

* Jagodzianki.

Czes¢ ciasta wyjac¢ na posypang maka stolnice,
rozptaszczyé, Szklankg wycina¢ mate kotka.
Rozptaszczac je na dtoni, nakladac tyzke jagod
i matg tyzeczke cukru, DOKLADNIE zlepiac.
Jest to dziecinnie proste, 0 czym $wiadczg te
zdjecia ;-)

KROK 6: Uktadac¢ zlepieniem do dotu na
posypanej maka lub wytozonej papierem do
pieczenia blaszce, zostawi¢ do wyro$niecia na
ok. 30 min.

KROK 7:** Ciasto drozdzowe z jagodami.

1/3 ciasta rozptaszczy¢, wytozy¢ jagody,
posypac cukrem, zwingé. Mozna przed
wytozeniem jagdd posmarowaé masa
twarogowa takg jak do nale$nikéw, zrobimy
wtedy ciasto z jagodami i serem.

KROK 8: Po zwinigciu ztozy¢ na pét, wtozy¢ do
blaszki wytozonej papierem do pieczenia,
zostawi¢ do wyrosniecia na 30 min.

KROK 9: Wyrosniete jagodzianki lub ciasto
posmarowac rozmaconym jajkiem i posypac
cukrem. Piec w piekarniku nagrzanym do 170 st.
C. Jagodzianki ok 20 min, ciasto ok. 50 min.

Smacznego.
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