gotuj w stylu eko.p!

Jaja faszerowane pasta brokutowg

‘ Paulina Jasinska

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. . 0 porcji

jaja - 5 szt. sOl i pieprz - - do smaku
brokut - 1 szt. do dekoraciji: pestki granatu - -
majonez - 2 tyzka troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka myjemy i gotujemy przez 7 minut, nastepnie studzimy. W tym samym czasie myjemy
brokuta i w lekko osolonej wodzie gotujemy rézyczki, przez okoto 5 minut. Brokut odsgczamy z wody
i studzimy. Jajka obieramy i kroimy na pét, oddzielajgc tym samym z6ttka od biatek. Biatka uktadamy
na talerzu, a z6ttka do miski. Do zo6ttek dodajemy brokut, majonez oraz sél i pieprz do smaku,
blendujemy na krem. Masg faszerujemy biatka i podajemy z pestkami granata.
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