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Jaja faszerowane pieczarkami z ziotem
grzybowym

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

J 5min . . 3 porcje

. Skiadniki: jaja ugotowane na twardo - 3 szt.  szczypiorek - - kilka listkow
pieczarki - 3-4 szt. majonez - 1 tyzeczka
masto - 1/2 tyzeczka jogurt naturalny - 1 tyzeczka
zioto grzybowe - - kilka listkow sol i pieprz - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki oczysci¢, drobno posiekac
i udusi¢ na masle.

KROK 2:Ugotowane na twardo jaja przekroi¢ na
pot, wyjac zottka.

KROK 3: Do blendera wtozy¢ uduszone
pieczarki (kilka kawateczkéw zostawi¢ do
dekoraciji), zottka, kilka listkéw ziota grzybowego,
szczypiorek posiekany, majonez, jogurt, sol

i pieprz, zblendowad.

KROK 4: Powstatag pastg wypetni¢ biatka.
Udekorowagé pieczarkg i listkiem ziota
grzybowego. Podawag.

KROK 5: Zioto grzybowe (Rungia Klossi) jest
nowoscig na naszym rynku. Pochodzi ono

z Nowej Gwinei. Liscie ziota grzybowego sg
bardzo soczyste i migsiste, wygladajg troche jak
liscie bazylii, ale sa troche ciemniejsze. Swieze
liscie sg bardzo chrupiace, zawierajg duze ilosci
zelaza i witaminy C, a takze betakaroten.
Surowe liscie ziela smakiem przypominajg
szpinak, smak grzybow, najbardziej intensywny
jest podczas gotowania czy duszenia.

Listki ziota grzybowego mozna dodawaé do
kanapek, satatek, masta ziotowego, zup i dan
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miesnych.
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