gotuj w stylu eko.p!

Jaja faszerowane soczewica i serem feta

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

[ 30 min . . 4 porcje

. Skiadniki: jaja gotowane na twardo - 4 szt. czosnek - 1 zabek
feta - 1/2 opakowanie czerwona papryka stodka - 1/2
koncentrat pomidorowy - 2 tyzeczka
tyzeczka czerwona soczewica - 100 g

sOl i pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Pozostatg czeé¢ farszu wykorzystatam jako paste do kanapek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowaé soczewice, odcedzi¢ na sicie. Jaja ugotowane na twardo przekroi¢ na pét, wyjaé
z6ttka.

Przetozy¢ do naczynia soczewice, ugotowane z6ttka, dodac fete, wcisng¢ czosnek, doprawi¢ solg
(ostroznie - feta juz jest stona) i pieprzem, dodaé koncentrat. Zmiksowac. Nadziewacé biatka jajek
farszem, posypac¢ dowolnymi kietkami lub ziotami.
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