
 

Jaja faszerowane soczewicą i serem feta

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

jaja gotowane na twardo - 4 szt.

 

feta - 1/2 opakowanie

 

koncentrat pomidorowy - 2

łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

czerwona papryka słodka - 1/2

łyżeczka

 

czerwona soczewica - 100 g

 

  Dodatkowe info:

 

Pozostałą część farszu wykorzystałam jako pastę do kanapek.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotować soczewicę, odcedzić na sicie. Jaja ugotowane na twardo przekroić na pół, wyjąć

żółtka.

Przełożyć do naczynia soczewicę, ugotowane żółtka, dodać fetę, wcisnąć czosnek, doprawić solą

(ostrożnie - feta już jest słona) i pieprzem, dodać koncentrat. Zmiksować. Nadziewać białka jajek

farszem, posypać dowolnymi kiełkami lub ziołami.
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