
 

Jaja marynowane w burakach z zielonym

majonezem 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

jaja - 6 szt.

 

buraki - 2 szt.

 

ocet - 80 ml

 

ziele angielskie - 3 szt.

 

 

liść laurowy - 1 szt.

 

majonez - 2 łyżka

 

różdżka szpinakowa Czary Mary

lub matcha - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka na twardo gotujemy 7 minut (nie

mają wtedy zielonej otoczki od przegotowania).

Jaja przed gotowaniem powinny poleżeć

i nabrać temperatury pokojowej. Po ugotowaniu

strudzimy i obieramy ze skorupek.

 KROK 2: Buraki i cebulę pokroić w plastry. Włożyć do garnka. Dodać przyprawy, wodę. Zagotować

kilka minut. Następnie dodać ocet i pogotować kilka minut. Wystudzić.

 KROK 3: Włożyć do garnka ugotowane jaja na twardo do lodówki lub w chłodne miejsce. Marynować

kilka godzin. (np.12).
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 KROK 4: Wymieszać majonez z pudrem ze szpinaku. Włożyć do szprycy i dekorować. Posypać

rzeżuchą.
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