gotuj w stylu eko.p!

Jaja po benedyktynsku z sosem
holenderskim i biatymi szparagami

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): francuska

oB . 10 min . . 2 porcje

jaja bardzo $wieze - 4 szt. sOl - - do smaku

sos holenderski: - biaty pieprz - - do smaku
z6ttko - 1 szt. dodatki: -

woda zimna - 1 tyzka satata mix - - troche
masto klarowane - 75 g szparagi biate - 1 stoik
sok z cytryny lub octu winnego - 1 ogorek swiezy - troche
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sos holenderski: Masto klarowane roztopié¢. W garnku zagotowa¢ wode. Zéttko z jedng
tyzkag zimnej wody umiesci¢ w misce i rozmieszac, potozyé na srednio rozgrzanym palniku nad wodg
w garnku (w trakcie mieszania temperatura ma osiagna¢ do 70 stopni C) wtedy nalezy ubi¢ na puch.
Kiedy zacznie sie pieni¢ przesta¢ ubija¢ nad parag, zdja¢ z garnka i cienkg struzkg wlewac¢ masto,
ktére nie moze by¢ za gorgce, bo moze sie zwazy¢. Szybko mieszaé, az sktadniki potaczg sie

i utworzg gesty sos. Wlaé ocet lub sok z cytryny oraz dodac przyprawy. Sos podawac na ciepto. Jesli
sos bedzie za rzadki dodac tyzeczke zimnej, a jesli za gesty goracej wody. Jesli mamy kuchnie
elektryczng zamiast wody z garnkiem mozemy wykona¢ ubijanie w garnku na $rednim palniku.

Jaja po benedyktynsku:

Najwazniejsza w przygotowaniu jajek w koszulce jest ich Swiezo$¢. Muszg to byé bardzo $wieze jaja.
W garnku zagotowac¢ wode max 8 cm gtebokosci. Do wrzgcej wody wlaé ocet. Do filizanki wbi¢ jajo.
Przela¢ delikatnie jajo do wrzacej, ale nie gotujgcej sie wody i delikatnie tyzkg zagarnia¢ boki biatka
do $rodka tak, aby zo6ttko byto w Srodku. Gotowacé kilka 2-2,5 minuty tak, aby zéttko nie byto Sciete.
Wyijac tyzka cedzakowa na talerz. Czynno$¢ powtorzyé z kazdym jajkiem. Satate pociaé na kawatki.
Roztozy¢ na pétmiski, dodac jaja, szparagi, kilka plastréw swiezego ogérka. Polaé sosem
holenderskim.
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