
 

Jaja w sosie kefirowo-chrzanowym

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 3 szt.

 

pomidory wekowane - 200 g

 

łodygi selera naciowego - 2 szt.

 

kefir - 70 ml

 

 

chrzan - 2 łyżeczka

 

pieprz kolorowy - do smaku

 

sól himalajska - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka myjemy, wkładamy do garnka, zalewamy woda, gotujemy na twardo, studzimy,

obieramy ze skorupek i kroimy w ósemki lub w gruba kostkę.

Selera naciowego obieramy z włókiem i kroimy w cienkie plasterki. Kefir mieszamy z chrzanem,

doprawiamy sola i pieprzem.

Jajka mieszamy z pomidorami i selerem oraz z sosem kefirowo, chrzanowym.
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