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pomidorami

& Monika Lemko

o> [l 25 min . tatwy

ugotowanej fasoli czarnej - 200 g
jajka - 2 szt.

posiekanego koperku - 1 tyzka
pomidoréw suszonych - 40 g

kwasnej $mietany - 2 tyzka

SOl - do smaku

pieprz kolorowy swiezo mielony -
do smaku

oleju z pomidoréw suszonych - 1
tyzeczka

Jajeczne babeczki z czarng fasola i

Polecane na: przystawki i przekaski

. 6 porcji

zgbki czosnku - 2 szt.

sosu worcestershire - 1 tyzeczka
duzy pomidor - 1 szt.

pasty pomidorowej - 2 tyzka
tyzka salsy paprykowej - 1 tyzka
szczypta cukru - do smaku
listkow Swiezej kolendry - kilka
listki Swiezej bazylii - kilka

. Dodatkowe info: Do jajek dodajemy zimng fasole, zeby sie jajka nie $ciety pod

wptywem ciepta.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cate jajka rozbijamy trzepaczka,
dodajemy koperek, pokrojone drobno pomidory
suszone i fasole. Cato$¢ mieszamy

i doprawiamy solg i pieprzem do smaku.

KROK 2: Przygotowang mase przektadamy do
sylikonowych foremek na babeczki i pieczemy
w rozgrzanym piekarniku do 180°C ok. 20 min.

KROK 3: Olej rozgrzewamy na patelni,
podsmazamy na nim posiekany w drobng
kosteczke czosnek. Dodajemy pomidora
pokrojonego w kostke, worcestershire, paste
pomidorowa, salse i cato$¢ podsmazamy ciggle
mieszajgc. Jesli sos jest zbyt gesty mozna
dodaé 1-2 tyzki wody. Catos¢ doprawiamy sola,
pieprzem i szczyptg cukru. Na koniec dodajemy
$wiezych listkéw kolendry.

stronai1/2

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/jajeczne-babeczki-z-czarna-fasola-i-pomidorami



gotuj w stylu eko.p!

Babeczki podajemy z gestym sosem,
a catos¢ ozdabiamy listkami bazylii.

Smacznego.
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