gotuj w stylu eko.p!

Jajeczne muffinki ze szczypiorkiem i
pomidorem

‘ Zdrowie na jezyku

B Polecane na: przystawki i przekaski

. tatwy . 4 porcje

jaja - 2 szt. ptatki drozdzowe - 1 tyzka
pomidor - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku
szczypiorek - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidora sparz i obierz ze skorki. Pokroj w kostke. Do miski przetéz wszystkie sktadniki
i doktadnie wymieszaj. Mase rozdziel na cztery silikonowe foremki do muffinek i piecz w nagrzanym
na 190*C piekarniku przez 35 minut.
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