
 

Jajeczne muffinki ze szczypiorkiem i

pomidorem

Zdrowie na języku  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

jaja - 2 szt.

 

pomidor - 1 szt.

 

szczypiorek - 1 łyżka

 

 

płatki drożdżowe - 1 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidora sparz i obierz ze skórki. Pokrój w kostkę. Do miski przełóż wszystkie składniki

i dokładnie wymieszaj. Masę rozdziel na cztery silikonowe foremki do muffinek i piecz w nagrzanym

na 190*C piekarniku przez 35 minut.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/jajeczne-muffinki-ze-szczypiorkiem-i-pomidorem

http://www.tcpdf.org

