
 

Jajecznica bez tłuszczu

Renixx  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 5 szt.

 

woda - 2 łyżka

 

szczypiorek siekany - trochę

 

 

sól - do smaku

 

opcjonalnie pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka wybić do garnuszka, dodać sól

i wodę, wymieszać widelcem. Masę jajeczną

wlać do niewielkiego naczynia żaroodpornego

lub porcelanowego, ustawić na rondlu z wrzącą

wodą, przykryć pokrywką. Podgrzewać,

mieszając kilkakrotnie. Gotową jajecznicę

wyłożyć na talerzyk, posypać szczypiorkiem,

podawać z pieczywem.
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