gotuj w stylu eko.p!

Jajecznica bez ttuszczu

; Renixx

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja
. Skiladniki: jajka - 5 szt. s6l - do smaku

woda - 2 tyzka opcjonalnie pieprz - do smaku
szczypiorek siekany - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka wybi¢ do garnuszka, dodac sél

i wode, wymieszaé¢ widelcem. Mase jajeczng
wla¢ do niewielkiego naczynia zaroodpornego
lub porcelanowego, ustawi¢ na rondlu z wrzacg
woda, przykry¢ pokrywka. Podgrzewac,
mieszajac kilkakrotnie. Gotowa jajecznice
wytozy€ na talerzyk, posypac szczypiorkiem,
podawac z pieczywem.
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