gotuj w stylu eko.p!

Jajecznica na bogato z boczniakami,
szynka i pomidorami

‘ Renixx

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 2 porcje

. Skiladniki: jajka - 3-4 szt. masto - 1-2 tyzka
boczniaki - 50-100 g cebula s$rednia - 0,5 szt.
szynka - 3-4 plaster sOl, pieprz - - do smaku
pomidor $redni - 0,5 szt. posiekany szczypiorek - - troche

. Dodatkowe info: Takajajecznice mozna przygotowac z pieczarkami lub kurkami. Jest
bardzo smaczna i sycgca, ma gteboki, lekko maslany smak.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Boczniaki oczysci¢, porwac palcami
lub pokroi¢ na mniejsze kawatki. Pomidor
sparzy¢ wrzatkiem, obraé ze skorki i razem

z szynkg pokroi¢ w kostke. Na patelni rozgrzac
masto, zeszkli¢ posiekang cebule, wsypac
boczniaki i smazy¢ do odparowania ptynu okoto
4-5 minut.

KROK 2: Na patelnie z grzybami doda¢
pokrojone pomidory oraz szynke, razem smazyé
okotfo 2-3 minuty.

KROK 3: Jajka wybi¢ do miseczki, doprawic¢ do
smaku solg i pieprzem, potgczy¢ z zawartoscig
patelni i smazy¢ na wolnym ogniu do uzyskania
ulubionej konsystenciji.

KROK 4: Jajecznice podawac od razu po
przygotowaniu posypang posiekanym
szczypiorkiem.
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