
 

Jajecznica na szpinaku

Na widelcu  

Polecane na: jednogarnkowe, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 2 szt.

 

szynka - 3 plaster

 

szpinak - 1 garść

 

pietrszka - 1/2 garść

 

 

oregano - 1 kilka listków

 

kukurydza - 1 garść

 

makaron - pół szklanka

 

pieprz, sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni podsmażamy szynkę.

Dodajemy ugotowany makaron, szpinak,

pietruszkę, listki oregano, kukurydzę. Mieszamy.

 KROK 2: Wbijamy jajka. Doprawiamy.

Mieszamy.
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