
 

Jajecznica pomidorowa

Na widelcu  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

golonka - 2 plaster

 

pomidor - 2 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

bazylia - 1 kilka listków

 

 

żółty ser - 1 łyżka

 

twarożek - 1 łyżka

 

olej arganowy - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Golonkę kroimy w plasterki,

podsmażamy na oleju arganowym.

Wbijamy jajko, pokrojone w kostkę pomidory,

mieszamy. Dodajemy przyprawy, bazylię,

twarożek, ponownie mieszemy. Gdy jajko się

zetnie zdejmujemy z patelni, posypujemy

startym, żółtym serem.
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