
 

Jajecznica walentynkowa 

gacek1000  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka bio - 2 szt.

 

kiełki rzodkiewki bio - 1 garść

 

szczypiorek bio - 1 pęk

 

 

foremka silikonowa - 1 szt.

 

pieprz, sól morska - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka bio od nie stresowanej kury

wbijamy do foremki położonej na gorącą patelnię

teflonową- do smażenia bez tłuszczu.

-dodajemy pieprz,sól do smaku.

Na talerz układamy kiełki z domowego

kiełkownika i wykładamy usmażone jajko.

Do całego zestawy przygotowujemy kawę

zbożową słodzoną cukrem brzozowym.
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