gotuj w stylu eko.p!

Jajecznica walentynkowa

,‘. gacek1000
Polecane na: sniadanie

[l 15 min . tatwy . 1 porcja
. Skiladniki: jajka bio - 2 szt. foremka silikonowa - 1 szt.

kietki rzodkiewki bio - 1 gars¢ pieprz, sél morska - 1 szczypta
szczypiorek bio - 1 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka bio od nie stresowanej kury
whbijamy do foremki potozonej na goraca patelnie
teflonowg- do smazenia bez ttuszczu.

-dodajemy pieprz,sél do smaku.

Na talerz uktadamy kietki z domowego
kietkownika i wyktadamy usmazone jajko.

Do catego zestawy przygotowujemy kawe
zbozowg stodzong cukrem brzozowym.
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