
 

Jajecznica z cukinią

Na widelcu  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 3 szt.

 

cukinia - 1/2 szt.

 

kiełbaska - 2 szt.

 

 

papryka ostra - 1 łyżeczka

 

czosnek - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rozgrzewam olej na patelni. Cukinię

kroję w plastry, nakładam na patelnie i smażę.

 KROK 2: Cukinię przerzucam na drugą stronę.

W tym czasie kiełbaskę kroję w kostkę. Również

wrzucam na patelnię.

 KROK 3: Całość doprawiam.

 KROK 4: Dodaję jajka i mieszam.
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