
 

Jajecznica z groszkiem i wędzonym

łososiem

paulina2157  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

łosoś wędzony - 3 plaster

 

jajka Bio - 3 szt.

 

cebula - 1/2 szt.

 

 

sól morska drobno mielona - do

smaku

 

groszek zielony - 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebule pokroić w piórka i podsmażyć na maśle dodać 5 łyżek wody i groszek i dusić do

odparowania wody.(robię to ma małej patelni aby groszek był zanurzony do połowy w wodzie).

Łososia pokroić na większe kawałki i dodać do usmażonej cebulki z groszkiem chwile razem

smażyć, można dodać 1 łyżeczkę masła. Jajka roztrzepać w misce ze szczyptą soli i wlać do

groszku i łososia usmażyć aby jajko się ścięło jak kto lubi. Podawać na chlebie
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