gotuj w stylu eko.p!

Jajecznica z groszkiem i wedzonym
lososiem

& paulina2157

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 2 porcje

toso$ wedzony - 3 plaster s6l morska drobno mielona - do
jajka Bio - 3 szt. smaku
cebula - 1/2 szt. groszek zielony - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule pokroi¢ w piérka i podsmazy¢ na masle dodac 5 tyzek wody i groszek i dusic¢ do
odparowania wody.(robie to ma matej patelni aby groszek byt zanurzony do potowy w wodzie).
tososia pokroi¢ na wigksze kawatki i doda¢ do usmazonej cebulki z groszkiem chwile razem
smazyc¢, mozna dodac 1 tyzeczke masta. Jajka roztrzepa¢ w misce ze szczyptg soli i wlaé¢ do
groszku i tososia usmazy¢ aby jajko sie $cieto jak kto lubi. Podawacé na chlebie
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