
 

Jajecznica z kalafiorem i pomidorami

Renixx  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 5 szt.

 

pomidory - 2 szt.

 

masło - 2 łyżka

 

kalafior ugotowany - 20 dag

 

 

cebula dymka ze szczypiorkiem -

1-2 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Jajecznicę podawać od razu po przygotowaniu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę dymkę drobno posiekać razem ze szczypiorem. Na patelni rozgrzać masło, włożyć

podzielony na małe różyczki kalafior, pokrojone w kostkę pomidory i posiekaną cebulkę, lekko

podsmażyć.

Jajka wbić do miseczki, wymieszać z odrobiną soli i pieprzu. Wlać na patelnie z warzywami i bardzo

delikatnie mieszać aż do ścięcia jajek. Podawać z pieczywem.
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