gotuj w stylu eko.p!

Jajecznica z kalafiorem i pomidorami

; Renixx

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . . 1 porcja

. Sktadniki: jajka - 5 szt. cebula dymka ze szczypiorkiem -
pomidory - 2 szt. 1-2 szt.
masto - 2 tyzka sol - do smaku
kalafior ugotowany - 20 dag pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Jajecznice podawaé od razu po przygotowaniu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule dymke drobno posiekac razem ze szczypiorem. Na patelni rozgrza¢ masto, wtozy¢
podzielony na mate r6zyczki kalafior, pokrojone w kostke pomidory i posiekang cebulke, lekko
podsmazyc.

Jajka wbi¢ do miseczki, wymieszaé z odrobing soli i pieprzu. Wla¢ na patelnie z warzywami i bardzo
delikatnie miesza¢ az do $ciecia jajek. Podawaé z pieczywem.
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