gotuj w stylu eko.p!

Jajecznica z kurkami

.‘. Barbara Mulik

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: 5 min . tatwy . 1 porcja

Jaja bio - 2 szt. Olej - 2 tyzka
Kurki- 30 g SOl, pieprz - do smaku
Cebulka mata - 1 szt. Szczypiorek - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kurki umy¢ pod biezacg wodg (wieksze kurki pokroi¢ na kawatki), cebulke pokroi¢ w cienkie
piorka.

KROK 2: Na rozgrzang patelnie wlac olej i smazy¢ kurki razem z cebulkg do momentu odparowania
wody z kurek.

KROK 3: Na usmazone kurki wbi¢ jaja i smazy¢ do $ciecia sie biatka, przyprawic solg i pieprzem do
smaku.

KROK 4: Gotowg jajecznice wytozy¢ na talerz, posypac drobno pokrojonym szczypiorkiem.
Jajecznice podajemy ze $wiezg buteczka.

Smacznego.
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