
 

Jajecznica z kurkami

Barbara Mulik  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Jaja bio - 2 szt.

 

Kurki - 30 g

 

Cebulka mała - 1 szt.

 

 

Olej - 2 łyżka

 

Sól, pieprz - do smaku

 

Szczypiorek - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kurki umyć pod bieżącą wodą (większe kurki pokroić na kawałki), cebulkę pokroić w cienkie

piórka.

 KROK 2: Na rozgrzaną patelnię wlać olej i smażyć kurki razem z cebulką do momentu odparowania

wody z kurek.

 KROK 3: Na usmażone kurki wbić jaja i smażyć do ścięcia się białka, przyprawić solą i pieprzem do

smaku.

 KROK 4: Gotową jajecznicę wyłożyć na talerz, posypać drobno pokrojonym szczypiorkiem.

Jajecznicę podajemy ze świeżą bułeczką.

Smacznego.
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