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;ﬁ}m Jajecznica z parowkami
i

b
/ .l. gotowaniepatki

Polecane na: sniadanie

[l omin . tatwy . 2 porcje

paréwki drobiowe - 3 szt. masto - 1 tyzeczka
jajka - 6 szt. sOl i pieprz - do smaku
pomidorki koktajlowe - 5 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:jajka doktadnie rozbijam do miski. Dodaje sol i pieprz do smaku. Mieszam doktadnie.
Pomidorki myje i kroje w drobng kostke. Parowki kroje w plasterki.

Na rozgrzang patelnie dodaje masto. Dodaje paréwki, smaze na rumiano. Wylewam jajka. Dodaje
pomidorki. Mieszam.

Smaze by jajecznica sie z cieta. Podaje ze swiezym pieczywem na $niadanie. Smacznego i na
zdrowie
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