
 

Jajecznica z parówkami 

gotowaniepatki  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

parówki drobiowe - 3 szt.

 

jajka - 6 szt.

 

pomidorki koktajlowe - 5 szt.

 

 

masło - 1 łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: jajka dokładnie rozbijam do miski. Dodaję sól i pieprz do smaku. Mieszam dokładnie.

Pomidorki myję i kroję w drobną kostkę. Parówki kroję w plasterki.

Na rozgrzaną patelnię dodaję masło. Dodaję parówki, smażę na rumiano. Wylewam jajka. Dodaję

pomidorki. Mieszam.

Smażę by jajecznica się z cieła. Podaję ze świeżym pieczywem na śniadanie. Smacznego i na

zdrowie
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