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Jajka barwione czerwong kapusta na
niebiesko i fioletowo

<& My Little Food Safari

Polecane na: przystawki i przekaski

. . 1 porcja

ugotowane na twardo jajka sok z cytryny - - troche
dowolna ilos¢ -

czerwona kapusta - - kawatek

Poszatkowane liscie czerwonej kapusty moga stuzyé jako naturalny
barwnik do jajek. Dzigki nim zachowamy naturalny smak jajek oraz
mozemy zabarwic¢ jajka na niebiesko lub fioletowo.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste drobno szatkujemy.
Przektadamy do dwdch misek. Do jednej czesci
wciskamy sok z cytryny doktadnie mieszamy.
Jajka przektadamy do misek. Pozostawiamy do
zabarwienia. Tam gdzie jest sama kapusta jajka
zabarwig sie na niebiesko. Z kapustg

z dodatkiem soku cytrynowego zabarwig sie na
fioletowo.

W ten prosty sposéb uzyskujemy naturalnie
zabarwione jajka, ktére Slicznie sie prezentuja.
Takie jajka mozemy uzy¢ do przygotowania
innych ciekawych dan.
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