
 

Jajka faszerowane awokado

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

awokado - 1 szt.

 

jajka - 8 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

majonez - 2 łyżka

 

czosnek - 2 ząbek

 

sok z cytryny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotowane jajka na twardo obieramy

, rozcinamy na pół i wyjmujemy delikatnie żółtka.

Awokado obieramy kroimy w kostkę dokładamy

żółtka sok z cytryny, ząbki czosnku przeciśnięte

przez praskę, paprykę słodką płaską łyżeczkę

oraz pieprz do smaku

 KROK 2: Wszystko miksujemy blenderem na

jednolitą masę. Masą wypełniamy białka jajek
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