
 

Jajka faszerowane makrelą

Melanika  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 3 szt.

 

makrela w sosie pomidorowym

(puszka) - 1 opakowanie

 

 

kolorowy pieprz - 1 szczypta

 

posiakany szczypiorek - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Bardzo szybka, smaczna przekąska lub danie na śniadanie lub kolację

:)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka ugotować, obrać przekroić na połówki i wydrążyć żółtka. Do żółtek dodać rybę razem

z sosem pomidorowym. Dokładnie wymieszać, doprawić kolorowym, świeżo zmielonym pieprzem.

Faszerować połówki jajek, obłożyć paskami papryki i oprószyć kawałkami szczypiorku. Podawać

z ulubionym pieczywem.
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