gotuj w stylu eko.p!

Jajka faszerowane pasta chrzanowg

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

jajka - 4 szt. sOl, pieprz, cukier - - do smaku
chrzan tarty - 1-2 tyzka dodatkowo: -

musztarda - 1 tyzeczka rzezucha, papryka czerwona, sok z
$mietana gesta - 1-2 tyzka burakéw czerwonych - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotowac¢ na twardo, ostudzic,
obra¢, wtozy¢ na 5-10 minut do soku z burakéw,
(ugotowane buraki zmiksowac lub zetrze¢ na
drobnej tarce, odcisnaé sok, dodac tyzeczke
octu, wymieszac). Nastepnie jajka przekroié¢
wzdtuz na potowki, wyjac zéttka, zetrze¢ na
tarce do orzechéw, doda¢ Smietane, musztarde,
tarty chrzan. Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem
i cukrem, dokfadnie wymieszag.

KROK 2: Paste wtozy¢ do szprycy cukierniczej

i napetnia¢ potowki biatek. Ozdobi¢ swiezg
rzezuchg i kostkami papryki lub wedtug swojego
uznania.
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