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"7 Jajka faszerowane szpinakiem
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. Warto wiedziec: [l 30 min . tatwy . 4 porcje
. Skiladniki: jajka od kur z wolnego wybiegu - 6 majonez - 2 tyzka

szt. pieprz - do smaku
szpinak $wiezy lub mrozony - 100 g

s6l himalajska - do smaku

. Dodatkowe info: Swietnie sie prezentuja ($wiezo, wiosennie), bardzo dobrze smakuija.
Sa proste do przygotowania - idealne na $wigteczny stét albo na

weekendowe $niadanie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka (muszg by¢ w temperaturze pokojowej) myjemy, wktadamy do garnka, zalewamy
woda i gotujemy na twardo (10 min).

Po tym czasie od razu odcedzamy i zalewamy zimng woda.

Zostawiamy do wystudzenia.

KROK 2: Ostudzone jajka obieramy ze skorupce, ptuczemy pod biezgca wodg i ukladamy na
reczniku papierowym.
Kazde jajko przecinamy na p6t i delikatnie wyjmujemy z6ttka.

KROK 3: Z6ttka miksujemy blenderem recznym
ze szpinakiem i majonezem.

Doprawiamy do smaku solg i pieprzem.

Tak przygotowany farsz przektadamy do rekawa
cukierniczego i wypetniamy potéwki biatek.
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