
 

Jajka faszerowane wędzoną makrelą

Wafelek2601  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

jaja - 5 szt.

 

makrela wędzona - 1 szt.

 

majonez light - 2 łyżka

 

 

szczypiorek - 1/2 pęk

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makrelę pozbawić ości oraz skóry.

Zmienić w maszynce do mięsa.

 KROK 2: Jajka ugotować na twardo, przeciąż

wzdłuż, wyjąć żółtka. Żółtka zmielić w maszynce

do mięsa. Dodać do ryby.

 KROK 3: Dodać majonez, posiekany

szczypiorek oraz do smaku sól, pieprz.

Dokładnie wymieszać.

 KROK 4: Powstałym farszem wypełnić białka jaj.
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