
 

Jajka na twardo z warzywami i sosem

czosnkowym

stopaa  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 2 szt.

 

pomidory - 2 szt.

 

ogórek - 1 szt.

 

rzodkiewka - 3 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

 

jogurt naturalny - 1/2 szklanka

 

koperek - trochę

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka ugotować na twardo, ostudzić w zimnej wodzie.

 KROK 2: Warzywa umyć i pokroić.

 KROK 3: Jogurt mieszamy z przeciśniętym czosnkiem i koperkiem. Doprawiamy solą i pieprzem,

polewamy jajka i warzywa.
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