gotuj w stylu eko.p!

Jajka nadziewane pasta brokutowa

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

jajka - 5 szt. musztarda - 1 tyzeczka
brokut maty - 0,5 szt. sOl, pieprz - - do smaku
majonez - 1 tyzka satata liscie - 1-2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotowa¢ na twardo, ostudzic,
obraé i przekroi¢ wzdtuz na potéwki. Nastepnie
wyjac zottka, zetrze€ na tarce lub zmieli¢

w mtynku do orzechow. Brokut ugotowac

w osolonej wodzie, odcedzi¢, ostudzic¢ i bardzo
drobno pokroi¢ lub rozgnies¢ widelcem. Do miski
wiozy¢ starte zéttka, posiekany brokut, dodaé
majonez wymieszany z musztarda i doktadnie
rozetrzeé, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
wymieszaé. Pasta napetnié¢ biatka z jajek, utozy¢
na lisciach sataty, podawac.
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